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4| Arbeitsbedingungen Ii

Arbeitsplatz Arbeitszeit
Arbeitsinhalt Arbeitsdauer
Arbeitsumgebung Arbeitsorganisation

Arbeitsbelastung

Eigenschaften I
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I Arbeitsergebnis " Beanspruchung I
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Maximale Tretkrafte
far Méanner Sitz-Hohe im
Vergleich zum =0cm
1800 N Bezugspunkt
am Pedal
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Verschiedene Menschen sind
auch bei vergleichbarer Belastung
immer unterschiedlich beansprucht!
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Hilfsfragen zur Beurteilung von Arbeitsbedingungen

Wer ? Person Alter, GroRe ...

Was? Aufgabe Text bearbeiten, Last heben ...
Wie ? Ausflihrung Kérperhaltung, Gruppenarbeit ...
Womit ? Arbeitsmittel Bildschirm, Werkzeug ...

Wie oft ? Haufigkeit je Stunde, je Schicht ...

Wie lange ? Dauer Teile je ..., Stunden je ...

Wann ? Zeit Arbeitsbeginn, Wochentag ...
Wo ? Umgebung Kalte, Larm, Vibration ...
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