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"Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lendenwirbelsaule durch langjahriges
Heben und Tragen schwerer Lasten oder durch langjahrige Tatigkeiten in extremer
Rumpfbeugehaltung, die zur Unterlassung aller Tatigkeiten gezwungen haben, die flr
die Entstehung, Verschlimmerung oder das Wiederaufleben der Krankheit ursachlich

waren oder sein konnen."

"Zusammenfassend ergeben sich folgende Kriterien fur die Annahme eines
begriindeten Verdachtes auf das Vorliegen einer bandscheibenbedingten Erkrankung
der Lendenwirbelsaule durch Heben oder Tragen schwerer Lasten

oder Arbeit in extremer Rumpfbeugehaltung:

- Vorliegen einer unter Ziffer lll genannten ... Erkrankung ...;

- mindestens 10jahrige Tatigkeit mit ...;

- als Anhaltspunkte fir den Begriff "schwere Last" sind die in
Tabelle 2 aufgefihrten Gewichte heranzuziehen;

- die Lasten miussen mit einer gewissen RegelmafRigkeit und
Haufigkeit in der Uberwiegenden Zahl der Arbeitsschichten ...;

- unter Arbeit in extremer Rumpfbeugehaltung sind Tatigkeiten
in Arbeitsraumen zu verstehen, die niedriger als 100 cm sind, ...
sowie Arbeiten mit einer Beugung des Oberkdérpers aus der

"Anhaltspunkte fur den Begriff ‘schwere Lasten’ sind folgende, aus praventiv-
medizinischen Grinden festgelegte Lastgewichte:

Alter Last in kg Last in kg
Frauen Manner

15 -17 Jahre 10 15

18 - 39 Jahre 15 25

ab 40 Jahre 10 20

Tabelle 2: Lastgewichte, deren regelmaRiges Heben oder Tragen mit einem erhéhten Risiko
fur die Entwicklung bandscheibenbedingter Erkrankungen der Lendenwirbelsaule

verbunden sind.

Diese Werte gelten fur Lastgewichte, die eng am Korper getragen werden. Bei weit
vom Korper entfernt getragenen Gewichten, z. B. beim einhandigen Mauern von
Steinen, kdnnen auch geringere Lastgewichte mit einem Risiko fur die Entwicklung
von bandscheibenbedingten Erkrankungen der Wirbelsaule verbunden sein."

EinfUhrung in die Ergonomie
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