Unterschiede der Beanspruchungshohe bei statischer Ermudung bei
Haltungs- und Haltearbeit in Abhangigkeit vom Geschlecht muskularer Arbeit

Erholungszuschlage fir statische muskulare Arbeit

Seite 2
(nach Rohmert)

Beanspruchungshdhe in % der maximal méglichen
individuellen Gegenkraft (isometrische Maximalkraft)
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Einfuhrung in die Ergonomie
(Univ.-Prof. Dr.-Ing. W. Laurig)




